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Общие положения 

 

 

Программа по противодействию и профилактике вредных привычек у учащихся ГБОУ 

№581 Приморского района разработана в соответствии с Конституцией Российской 

Федерации, Законом Российской Федерации «О наркотических средствах и психотропных 

веществах», 

Законом Российской Федерации «Об основах системы безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетними». 

Программа направлена на профилактику наркозависимости, табакокурению и 

алкоголизма, пропаганду и формирование культуры здорового образа жизни среди 

учащихся школы 

 

Программа реализуется ГБОУ №581 с привлечением к сотрудничеству СПб ГБУ «Дом 

Молодежи», ДДТ, ПМС-центра, МО Юнтолово, районной библиотеки, ОДН УВД 

Приморского района 

 

 

                                            Цели и задачи программы 

 

Цель: создание условий и реализация комплекса мер по профилактике  

наркозависимостей, табакокурения и алкоголизма» среди учащихся школы 

 

Задачи: формирование у подростков культуры здорового образа жизни, активной 

              жизненной позиции и неприятия ПАВ; 

 

              организация и пропаганда содержательного отдыха подростков как позитивной 

              альтернативы свободного времяпровождения; 

 

              оказание социальной, психолого- педагогической, правовой поддержки 

               подростков и молодежи, содействие личностному и социальному развитию  

               подростков. 

                                           Ожидаемые результаты 

 

             Укрепление и культивирование в молодежной среде негативного отношения к  

              употреблению ПАВ; 

 

             Вовлечение в содержательный досуг подростков, оказавшихся в трудной  

             жизненной ситуации, принадлежащих к «группе риска»; 

 

             Создание мотивации у подростков к поддержанию активной жизненной позиции,  

             созидательной и социально- полезной деятельности. 

 

 

 

                                                    Система программных мероприятий 

 

 

№ Мероприятия Сроки проведения 

 Установление сотрудничества со специалистами сентябрь 



СПб ГБУ «Центр «Контакт», СПб ГБУ «Дом 

Молодежи», ДДТ, ПМС-центра, МО Юнтолово, 

районной библиотеки, ОДН  полиции, 

общественными и некоммерческими 

организациями  

 

 Выявление неблагополучных, неполных, 

малообеспеченных семей, детей, состоящих под 

опекой 

Сентябрь- октябрь 

 Выявление учащихся, склонных к 

употреблению алкоголя, наркотиков, 

токсических веществ, табакокурению и 

постановка их на внутришкольный учет 

(анкетирование, личные беседы, тренинги, 

психологическое тестирование и др.) 

сентябрь 

 Вовлечение в кружки, клубы, секции сентябрь 

 Участие в тестирование на предмет потребления 

ПАВ 

Сентябрь- октябрь 

 Профилактические беседы с подростками 

оказавшихся в трудной жизненной ситуации, 

принадлежащих к «группе риска»: 

1. «Профилактика пивного алкоголизма» 

2. «10 причин отказа от наркотиков» 

3. «Здоровый досуг» 

4. «Созависимость- что это» 

5. Профилактика химической зависимости» 

6. Последствия «дружбы» с алкоголем 

 

 

 

 

апрель 

январь 

сентябрь 

октябрь 

ноябрь 

декабрь 

 Тренинго-игровое занятие «Гений общения», 

направленное на развитие коммуникативных 

навыков у подростков 

 

март-апрель 

 Тренинго-игровое занятие, направленное на 

сплочение учебного коллектива «Самый дружный 

класс» (Дом Молодежи) 

 

октябрь 

 Викторина «Мой мир без наркотиков» ( Дом 

Молодежи) 

октябрь 

 Что мы знаем о зависимостях?- дискуссия (Дом 

Молодежи) 

ноябрь 

 Беседы по профилактике зависимостей со 

специалистами ППМС-центра 

 

декабрь 

 Участие в Едином Информационном дне по 

данной теме 

 

по плану  

 Участие в конкурсах, спортивных и 

познавательных мероприятиях направленных на 

пропаганду здорового образа жизни 

 

 в течении года 

 Родительское собрание «Здоровый образ жизни 

школьника» 

январь 



 Пропаганда специальной литературы по 

здоровому образу жизни. 

в течении года 

 


		2023-10-03T14:43:03+0300
	ГБОУ ШКОЛА № 581 С УГЛУБЛЕННЫМ ИЗУЧЕНИЕМ ТЕХНОЛОГИИ ПРИМОРСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА




